DEUTSCHE
GESELLSCHAFT

[ ]
epi
EPIDEMIOLOGIE

AG Jahresbericht

AG 5

Erndhrungsepidemiologie

Sprecher*innen: Dr. Sabrina Schlesinger (DDZ Duisseldorf)
Stellvertreter*innen: Dr. Irmgard Jordan (Alliance Bioversity International and CIAT)

Berichtszeitraum: September 2021 bis August 2022

Aktivitaten:

1. Durchfiihrung der 16. Jahrestagung der DGEpi in Wiirzburg

Die AG Erndhrungsepidemiologie war an der Vorbereitung und Durchfiihrung der 16.
Jahrestagung der DGEpi in Wiirzburg (bzw. online) beteiligt.

Es wurden eine Vortrags-Session und zwei Poster-Sessions (eine davon gemeinsam mit
AG16 Sozialepidemiologie) durchgefiihrt.

Es wurde ein virtueller Workshop zum Thema pflanzenbasierte Erndhrungsweisen
durchgefiihrt, der am 21.09.2021 vom 8:30-10 Uhr stattfand.

Plant-based diets: Much-debated, but understudied
Moderation: PD Dr. Tilman Kiihn

8:30 AM __ Kardiovaskuldre Risikofaktoren und Ndhrstoffaufnahme — Unterschiede zwischen Mischkéstlern und pflanzenbasierten
Erndhrungsformen in der NuEva-Studie

C. Dawczynski (Universitdt Jena, Jena, Germany)

8:45 AM__ Vegetarische und vegane Erndhrung bei Kindern und Jugendlichen in Deutschland: VeChi und VeChi-Youth

S. Weder (Forschungsinstitut fiir pflanzenbasierte Erndhrung (IFPE), Biebertal/Giefsen, Germany)

9:00 AM__Versorgungsstatus mit Vitaminen und Mineralstoffen bei veganer Erndhrungsweise - Ergebnisse der RBVD Studie

C. Weikert (Bundesinstitut fiir Risikobewertung (BfR), Berlin, Germany)

9:15 AM _Gemeinsame Diskussion

9:30 AM__KEYNOTE: Consumption of ultra-processed foods among vegans and vegetarians

B. Allés (INRAE, Nutritional epidemiology research team (EREN) - CRESS, Université de Paris and Université Sorbonne Paris Nord,
Paris, Germany)

2. AG-Treffen

Im Rahmen der Jahrestagung 2021 kamen die Mitglieder der AG am 21.09.2021 um 12 Uhr
online zusammen.

Es fanden Neuwahlen der Sprecherlnnen statt: Wahl von Dr. Sabrina Schlesinger als
Sprecherin und Dr. Irmgard Jordan als stellvertretende Sprecherin.

Es wurde beschlossen, folgende Veranstaltungen zu organisieren:
A) Workshop zu dem Thema ,,Evidenzlage zum Fleischkonsum® in Zusammenarbeit mit der
AG Epidemiologie der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) im Rahmen des DGE-
Jahreskongresses 2022 in Potsdam.

B) Workshop zu Evidenzbasierung in der Erndhrungsforschung in Zusammenarbeit mit der
AG Epidemiologie der DGE und dem Bundesinstitut fir Risikobewertung (BfR), Berlin am
BfR; dieser wurde Covid-bedingt weiterhin verschoben.



3. Workshops

Im Rahmen des wiss. Kongresses der DGE 2022 in Potsdam wurde am 17.3. gemeinsam
mit den Fachgruppen Epidemiologie/ Lebensmittelwissenschaft/ Public Health Nutrition
der DGE ein Minisymposium zum Thema ,Hat Fleisch Zukunft?“ durchgefiihrt, unter
Beteiligung von bis zu 267 Gasten:

Minisymposium Fachgruppen Epidemiologie/ Lebensmittelwissenschaft/ Public Health Nutrition
Hat Fleisch Zukunft?, Teil 1: Ist Fleisch ungesund?
Moderation: Dr. Eleonore Heil, PD Dr. Tilman Kiihn

1. Macht Fleisch krank? Fleischkonsum aus epidemiologischer Sicht
Prof. Dr. oec. troph. Sabine Rohrmann, Universitdt Ziirich, Schweiz

2. Rettet Dein Fleischverzicht die Welt?
Dr. Marco Springmann, Universitdt Oxford, UK

Diskussion: Ist Fleisch ungesund?

Hat Fleisch Zukunft?, Teil 2: Was kommt zukiinftig auf unsere Teller?
Moderation: Prof. Dr. Sascha Rohn, Prof. Dr. Volker B6hm

3. Diirfen wir noch Fleisch von Tieren nutzen?
Detlef May, Geschdftsfiihrer Lehr- und Versuchsanstalt fiir Tier-zucht und Tierhaltung e.V. Grof$ Kreutz

4. Ist Fleisch aus dem Labor die Zukunft?
Prof. Dr. Petra Kluger, Reutlingen

Diskussion: Was kommt zukiinftig auf unsere Teller?

Im Rahmen des wiss. Kongresses der DGE 2023 in Bonn wird wieder ein gemeinsamer
Workshop mit den Fachgruppen Epidemiologie/Public Health Nutrition der DGE zu dem
Thema ,,Ultra-processed foods” geplant.

Im Herbst 2023 soll nach erneuter Riicksprache mit dem BfR und der DGE auch der
obengenannte Workshop ,Evidenzbasierung in der Erndhrungsforschung” stattfinden.

4. Vorbereitung der DGEpi-Jahrestagung 2022 in Greifswald

e Die AG organisierte die Begutachtung der Einreichungen fiir die DGEpi-Jahrestagung 2022,
die insgesamt hohe Bewertungen erreichten.

e Es wurden Beitrage fir je eine Vortrags- und Poster-Session angenommen. Die Anzahl der
Einreichungen war dieses Jahr geringer im Vergleich zu 2021.

e Zusatzlich wird auf der diesjahrigen Jahrestagung (am 29.09.2022 um 9:45-11:15 Uhr)
gemeinsam mit der AG Health Geography und den Organisatorinnen der SDG-Workshops
ein Workshop zu dem Thema ,,Zugang zu gesunder Erndhrung: von Food Deserts bis
Erndhrungskompetenz” mit Gasten aus der Stadt Greifswald durchgefiihrt.

Workshop: Kooperation der AG Health Geography und der AG Erndhrungsepidemiologie mit den Organisatorinnen der SDG-
Workshops
Zugang zu gesunder Erndhrung: von Food Deserts bis Ernihrungskompetenz
J. Augustin, D. Koller, F. Pradella, E. Heil, I. Jordan
Diisseldorf, 22.09.2022
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